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RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO — PROFESIONALES DE ATENCION A PRIMERA INFANCIA

POBLACION: NINAS Y NINOS

HORA INICIO: e HORA FIN: 3:00 pm

OBJETIVO

favorecer la comprension y vivencia de las transiciones efectivas y arménicas (TEA),
promoviendo en ellos la capacidad de adaptarse de manera positiva, predecible y segura a
los diferentes momentos del dia. A través de actividades ludicas, artisticas, musicales y de
interaccion grupal.

METODOLOGIA

Se realizaron diferentes experiencias pedagégicas, como: juego libre, asamblea, actividad
fisica, creacion del cartel de rutinas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante toda la jomada pedagogica se evidencié un ambiente lleno de calidez, disposicion

y participacion activa por parte de los nifios y nifas. Desde el momento de la bienvenida,

se noté una respuesta positiva ante las estrategias lidicas utilizadas por las docentes,
quienes, mediante disfraces y gestos afectuosos, lograron generar un clima de seguridad

emocional y entusiasmo, facilitando asi el proceso de adaptacién y disposicion para el resto

del dia.
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Los espacios de juego libre permitieron observar importantes avances en la socializacion,
la iniciativa para explorar materiales y la construccién de relaciones con sus pares. Muchos
de los nifios y nifias buscaron activamente compartir juguetes, crear juegos en conjunto o

imitar acciones de otros comparieros, demostrando desarrollo en sus habilidades de
interacciéon y comunicacion.

Durante la asamblea tematica sobre la TEA, se destacé el interés genuino por comprender
el contenido propuesto, incluso en nifios y nifias de corta edad. Las preguntas formuladas
y las expresiones faciales evidenciaron atencién, empatia y una gran sensibilidad frente a
las diferencias individuales. El uso de titeres fue clave para mantener su atencién, generar

confianza y facilitar la comprension de un tema complejo desde un enfoque adaptado a su
nivel de desarrollo.

En la actividad de musica intermitente, los nifios y nifias mostraron un excelente nivel de
escucha activa, respuesta corporal y autorregulacion emocional. Comprendieron facilmente
las consignas y realizaron las transiciones de manera arménica, lo que refleja avances en
su capacidad de seguir instrucciones, adaptarse a los cambios y mantener un equilibrio
entre momentos de activacion y calma. La incorporacion de frases tranquilizadoras y

respiraciones guiadas fue altamente efectiva para acompariar los procesos de regulacion
emocional.

Al crear el cartel visual de la rutina, los nifios y nifias demostraron creatividad, autonomia y
apropiacion del entorno del jardin. Muchos expresaron con seguridad qué momentos
disfrutaban mas del dia y eligieron con entusiasmo los materiales para decorar sus carteles.
Esta actividad no solo reforzo el sentido de rutina y previsibilidad, sino también brindé un
espacio de expresion simbdlica y fortalecimiento de la identidad.

Las rutinas de alimentacién, higiene y descanso se realizaron con orden, respeto y
acompafamiento afectivo por parte del equipo docente. Los nifios participaron con gusto
en el lavado de manos, el cepillado y el momento de descanso, aceptando las rutinas con
naturalidad y evidenciando una adaptacién progresiva a los habitos escolares.

Finalmente, la actividad de rondas musicales fue recibida con gran alegria y participacion.
Se observé un despliegue de habilidades motrices gruesas, coordinacién, ritmo, lateralidad
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y expresion corporal esponténea. Los nifios crearon pasos de baile, imitaron animales y
respondieron activamente a las canciones, disﬁutandodemaneraplenaestederrede
jomada ludico y estimulante.

En conclusién, las actividades propuestas durante el dia cumplieron ampliamente su
objetivo de favorecer la adaptacién, el bienestar emocional, el desarollo integral y la
participacion activa de los nifios y nifias. El enfoque ludico, afectivo y estructurado de la
jormada fue fundamental para crear un entomo enriquecedor, seguro y estimulante. Se
destaca la importancia de seguir promoviendo espacios que articulen el juego, el arte, la
mﬁnaylawﬂmdﬁnemdmalmopﬂar&sdelaexpeﬁendaeﬁxaﬁvaenhpﬁmera
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